Projekt

z dnia 10 grudnia 2025 1.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR XXV/....../25
RADY GMINY IZABELIN

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn. ,,Swiadome rodzicielstwo —
program edukacyjny dla przyszlych rodzicow” na lata 20262027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z 2025 r. poz. 1153) w zw. z art. 2 pkt 21 3, art. 3 ust. 1 oraz art. 13 pkt 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.[!) uchwala si¢, co nastepuje.

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji w latach 2026-2027 program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn.
»Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla przysztych rodzicow”, w brzmieniu zalgcznika, stanowigcego
integralng cze$¢ niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia

[11Zmiany tekstu jednolitego wymienione] ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 340.
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Zatacznik do uchwaty nr XXV/....../25
Rady Gminy Izabelin
z dnia 16 grudnia 2025 1.

~Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla przyszlych rodzicow”

I. Wstep

Jednym z najistotniejszych zadan Gminy z zakresu ochrony zdrowia jest zapewnienie mieszkancom gminy
dostepnosci do ustug w zakresie edukacji, profilaktyki i promocji zdrowia. Latwo$¢ dostgpu do ww. ustug
umozliwia popraw¢ zdrowia mieszkancow poprzez zdobywanie przez nich wiedzy zdanego zakresu
i wykorzystywanie jej do podejmowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu
i intelektualnemu. W zwigzku z tym opracowany zostal niniejszy program. Wazne jest, by przyszli rodzice
znali fizjologi¢ porodu, byli swiadomi ewentualnych trudnos$ci i wiedzieli, jak sobie z nimi poradzi¢, by moc
unikna¢ niepotrzebnego stresu i watpliwosci.

I1. Stan faktyczny

W latach 2024-2025 Gmina Izabelin realizowala program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn.
»Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla przysztych rodzicow”, ktéry zostat przyjety Uchwala Nr
LXXX1/670/24 Rady Gminy Izabelin z dnia 27 lutego 2024 r. Dzigki temu mieszkanki gminy mogty
korzysta¢ z zaje¢ ,,szkoly rodzenia” w miejscu zamieszkania, co byto dla nich duzym ulatwieniem w dostepie
do tego $wiadczenia. Kontynuacja na terenie gminy Izabelin niniejszego programu ulatwi przyszlym
rodzicom dostgp do edukacji okotoporodowej i bedzie odpowiedzia na zglaszane przez nich potrzeby. Tzw.
szkota rodzenia w Gminie Izabelin funkcjonuje od 2007 roku.

Cigza, porod i opieka nad nowo narodzonym dzieckiem sg waznym wydarzeniem w zyciu kazdej rodziny
oraz wyzwaniem dla obojga rodzicow. Wazne, aby przyszli rodzice mieli mozliwo$¢ dobrego przygotowania
si¢ do tego etapu zycia. Duzym wsparciem dla nich i uzupeklieniem opieki przedporodowej finansowane;j
przez Narodowy Fundusz Zdrowia jest proponowany cykl zaje¢ edukacyjnych. Rodzice zdobeda
i usystematyzuja tu informacje dotyczace m. in. przebiegu cigzy, porodu oraz otrzymajg swoistg ,,instrukcje
obstugi” noworodka. Promowane s3 zachowania sprzyjajace zdrowiu matki, dziecka irodziny. Zaleca sig,
aby w zajeciach uczestniczyli oboje rodzice, poniewaz sprzyja to pogltebianiu i wzbogacaniu zwigzku migdzy
nimi oraz dobrze stuzy rozwijaniu partnerstwa. Ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby przyszla mama
uczestniczyla w zajgciach z inng osoba towarzyszacg niz ojciec dziecka, np. z mama lub siostra. Zajecia
w izabelinskiej szkole rodzenia prowadzone sg przez wykwalifikowany personel (m.in. lekarzy, polozne,
pielegniarki, fizjoterapeutow, rehabilitantow, dietetykow, psychologdéw, prawnikéow). Przyszta mama moze
w czasie kilkunastu godzin zaje¢ uzupehi¢ informacje o metodach radzenia sobie z dolegliwos$ciami
cigzzowymi, otym, jak znosi¢ bol towarzyszacy skurczom porodowym iw jaki sposob najlepiej
wspotpracowac z potozng w czasie porodu. Zajecia obejmuja takze nauke pielegnacji noworodka i techniki
karmienia piersig. Zajgcia i1 ¢wiczenia warsztatowe majg na celu zapoznanie przysziej mamy z technikami
relaksacyjnymi i oddechowymi przydatnymi w czasie porodu. Uczestniczka zajge¢ pozna takze ¢wiczenia
gimnastyczne, dostosowane do stanu zdrowia jej idziecka, tak aby w czasie cigzy, a potem po porodzie,
mogla bezpiecznie zadbac o swoja sprawno$¢ fizyczna.

III. Cele programu

Glownym celem programu jest edukacja przed- iokotoporodowa obejmujaca oboje rodzicow,
zamieszkatych na terenie gminy Izabelin. Zaktadamy, Ze zajgcia przygotuja przyszta matke i przysziego ojca
do porodu, potogu iopieki nad noworodkiem oraz bgda pomocne w utrzymaniu dobrostanu
psychofizycznego ci¢zarnej i jej rodziny.

Cele szczegotowe programu:

1) utatwienie kobietom w cigzy iich partnerom/megzom dostgpnosci do edukacji, prowadzonej w miejscu
zamieszkania,

2) umozliwienie matce i ojcu lepszego przygotowania si¢ zarowno fizycznie, psychicznie jak i merytorycznie do
porodu i opieki nad nowo narodzonym dzieckiem, w tym karmienie noworodka,
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3) przekazanie wiedzy dotyczacej rozwoju plodu, przebiegu ciazy, porodu, potogu i podstawowych problemow
dotyczacych opieki nad noworodkiem i laktacji,

4) zwickszenie szansy na porod rodzinny,
5) zmiana nastawienia do bolu porodowego i samego porodu,
6) nabycie przez kobiety umiejetnosci samodzielnej kontroli przebiegu porodu,

7) umozliwienie podzielenia si¢ pytaniami iwatpliwo§ciami zinnymi ci¢zarnymi oraz ze specjalistami
prowadzacymi zajecia,

8) zmniejszenie obawy przed opieka nad nowo narodzonym dzieckiem,
9) promocja zachowan sprzyjajacych zdrowiu matki, dziecka i rodziny,
10) informacja o dostgpnych formach opieki medycznej w trakcie cigzy,
11) wsparcie psychiczne,

12) informacja o dostgpnych formach prawnej i finansowej pomocy matce, dziecku i rodzinie oraz podstawowych
normach prawa rodzinnego i opiekunczego.

IV. Adresaci programu

Programem zostana objete kobiety w ciazy wraz zosoba towarzyszaca, ktore zadeklaruja chec
uczestnictwa w programie. Zapisanie do programu nie wymaga skierowania, a uczestnictwo ci¢zarnej bedacej
mieszkanka gminy Izabelin w programie jest dla niej catkowicie bezptatne.

Do uczestnictwa w programie uprawnione sg kobiety ci¢zarne, zamieszkale na terenie gminy Izabelin
i rozliczajace podatek dochodowy od 0s6b fizycznych w urzedzie skarbowym wilasciwym dla gminy Izabelin
ze wskazaniem w rozliczeniu miejsca zamieszkania w gminie [zabelin.

V. Opis realizacji programu

1. Program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn. ,,.Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla
przysztych rodzicow” ma na celu edukacj¢ zdrowotng oraz promocj¢ zdrowia wsrdd przysztych rodzicow.

2. Prowadzenie edukacji przedporodowej obejmuje realizacj¢ programu w formie grupowych spotkan.
Rekomendowane jest prowadzenie edukacji przedporodowej na przetomie drugiego i trzeciego trymestru ciagzy —
20 godzin lekcyjnych, z czestotliwoscig dostosowang do mozliwosci i checi kobiet uczestniczacych w zajeciach.

3. W zajeciach uczestniczg kobiety w cigzy lub pary (kobieta w cigzy wraz z osoba towarzyszaca).

4. Akcja informacyjna dotyczaca naboru uczestniczek do programu i jego realizacji bedzie prowadzona przez
realizatora wytonionego w drodze konkursu.

5. Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu i prowadzone beda przez wykwalifikowanych specjalistow.

6. Aby zglosi¢ si¢ do programu ci¢zarna musi wypethi¢ karty zgloszenia i dotaczy¢ zaswiadczenie od lekarza
prowadzacego ciaze o braku przeciwwskazan do udziatu w zajgciach.

7. Zajecia beda podzielone na trzy czesci: merytoryczng, praktyczng i ¢wiczenia fizyczne.

8. W czgséci merytorycznej uczestniczki zdobgda wiedze teoretyczng dotyczaca ciazy, rozwoju ptodu, porodu
oraz pielegnacji noworodka.

9. Podczas cze$ci praktycznej uczestniczki naucza si¢ prawidlowego oddychania w trakcie porodu,
przyjmowania wtasciwych pozycji porodowych, pielegnacji noworodka oraz przystawiania dziecka do piersi.

10. Cwiczenia fizyczne pomoga kobietom poprawi¢ swoja kondycje fizyczna oraz przyczynig si¢ do
zwigkszenia $wiadomosci wlasnego ciata.

VI. Organizacja programu

1. Program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn. ,,Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla
przysztych rodzicéw” jest programem o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym dla kobiet w cigzy, ktory
realizowany bedzie w formie grupowych spotkan.

2. Realizator programu wyloniony zostanie w drodze postgpowania konkursowego, w ktorym zostang
szczegdtowo okreslone wymagania, jakie musi spetnic.
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VII. Koszty

Na realizacje programu przeznacza si¢ w budzecie $rodki w wysokosci 30 000 zt rocznie. Szacowane
koszty realizacji programu sa wynikiem analizy kosztow realizacji podobnych programoéw. Zobowigzania
wynikajace z realizacji programu pokryte zostang z dochodow wlasnych Gminy.

VIII. Monitorowanie i ewaluacja

Mierniki efektywnosci programu:

1) ocena jakosci zaje¢ odbywajacych si¢ wramach programu — ankiety ewaluacyjne wypetniane przez
uczestniczki programu,

2) liczba kobiet cigzarnych bioragcych udzial w programie.

Realizator programu zobowigzany jest do sporzadzenia i przedstawienia w Urzgdzie Gminy Izabelin
sprawozdania zrealizacji programu. Wzor sprawozdania bedzie stanowil zalacznik do umowy.
Szczegblowy terminarz oraz sposob rozliczania zaje¢ zrealizowanych w ramach programu okresli umowa
zawarta pomi¢dzy Gming Izabelin a realizatorem programu.

IX. OKkres realizacji programu

Program realizowany begdzie w latach 2026-2027
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Uzasadnienie

Zadaniem wilasnym gminy w zakresie ochrony zdrowia, zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym jest m.in. edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Zakres tych zadan zostat
okreslony w art. 2 pkt 2 i 3 oraz art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Zgodnie
z art. 3 ust. 1 ww. ustawy zadania wlasne z zakresu zdrowia publicznego, polegajace na promocji lub ochronie
zdrowia, realizujg jednostki samorzadu terytorialnego.

Program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia pn. ,,Swiadome rodzicielstwo — program edukacyjny dla
przysztych rodzicow” stuzy zaspokojeniu potrzeb cigzarnych mieszkanek gminy, ktore zglaszaja
zapotrzebowanie na mozliwo$¢ uczestniczenia w takim programie w miejscu zamieszkania, czyli bez
koniecznos$ci dojazdu do gmin sgsiednich. Ma on na celu umozliwi¢ kobietom w cigzy iich osobom
towarzyszacym zdobycie wiedzy nt. opieki okoloporodowej, czyli cigzy, porodu, potogu i opieki nad nowo
narodzonym dzieckiem. Uczestnicy zaj¢¢ otrzymajg wsparcie teoretyczne, praktyczne i psychologiczne.

Program bedzie realizowany w latach 2026-2027. Srodki na realizacje niniejszego programu w 2026 r.
zostaty zabezpieczone w budzecie gminy w wysoko$ci 30 000 zt
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